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Brava setzt sich gegen Gewalt an Frauen und Sexismus in der Schweiz
ein. Wir legen dabei ein besonderes Augenmerk auf Menschen in be-
sonders prekéren Situationen, wie gefliichtete Frauen. Wir begegnen
den Missstanden mit verschiedenen Anséatzen: mit Bildungsangeboten,
Beratung, Politischer Arbeit und Sensibilisierungsarbeit.

Ziele und Projektaktivitaten

Weiterbildungen

Die Weiterbildungen zielen darauf ab, dass gewaltbetroffene Frauen im
Asyl- und Migrationskontext eine angemessene Unterstiitzung erhalten
und vor geschlechtsspezifischer Gewalt geschiitzt sind. Hierzu fiihrt
Brava jahrlich Weiterbildungen Fachpersonen und Freiwillige durch, wel-
che im Asyl- und Migrationskontext tatig sind.

In den Jahren 2021 - 2023 hat Brava 23 Weiterbildungen fiir rund 470
Fachpersonen durchgefiihrt, welche meist in Bundesasylzentren arbei-
ten oder kantonalen Kollektivstrukturen.

Workshops
Die Empowerment Workshops bieten Frauengruppen einen Raum, um
sich Uber frauenspezifische Anliegen auszutauschen und Informationen
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zu teilen. Wir organisieren die Workshops mit Schliisselpersonen. Die
Teilnehmer_innen bestimmen den Inhalt der Workshops gemeinsam. Im
Zentrum stehen Rechte von und Unterstiitzungsangebote fiir Frauen in
der Schweiz, sowie Handlungsmdglichkeiten bei Gewalt und Diskrimi-
nierung. Das Ziel ist die Selbstermachtigung und die Vernetzung mit re-
levanten Organisationen und Anlaufstellen in der Schweiz. Die Work-
shops sind kostenlos und finden in der Muttersprache der Teilneh-
mer_innen statt.

Wahrend der Laufzeit von 2021 - 2023 konnte Brava insgesamt 27 Work-
shops durchfliihren und damit 341 Frauen erreichen. Die Schliisselperso-
nen haben zwei Weiterbildungen besucht zu Traumasensibilitat und Ge-
walt an Frauen und haben dadurch ihre eigene Handlungskompetenzen
erweitert.

Ergebnisse und Resultate

Weiterbildungen

Unsere Weiterbildungen erméglichen Fachpersonen im Asyl- und Mig-
rationsbereich gewaltbetroffene Frauen professionell zu unterstiitzen
und mit Gewaltvorfallen umzugehen. Die Teilnehmer_innen erlangen in
den Weiterbildungen Wissen zu Gewalt an Frauen und hauslicher Ge-
walt. Sie setzen sich mit den Anforderungen im Umgang mit Madchen
und Frauen im Asyl- und Migrationskontext auseinander und sind in ih-
rer Handlungsfahigkeit gestarkt. Anhand von Fallbeispielen erarbeiten
sie Handlungsmadglichkeiten, um Gewaltbetroffene zu erkennen und
ihnen den Zugang zu Unterstitzung und Schutz zu ermdéglichen.

Workshops

Die Workshops fordern und starken die Handlungsféhigkeit und Bewalti-
gungsstrategien von Migrantinnen und gefliichteten Frauen im Umgang
mit Belastungen. Der thematische Fokus liegt auf Gewalt gegen Frauen
und hausliche Gewalt. Die Workshops tragen dazu bei, dass Gewalt als
solche erkannt (von den Direktbetroffenen wie dem sozialen Umfeld)
und gestoppt wird und dass ihre Konsequenzen gemindert werden.
Dadurch kann die psychische und soziale Gesundheit der Frauen und ih-
res sozialen Umfeldes gestarkt und der Aufbau neuer Lebensperspekti-
ven realisiert werden. Die Workshops sind dusserst niederschwellig
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aufgegleist. Brava (ibernimmt die Ubersetzung und stellt eine Kinderbe-
treuung zu Verfiigung.

Die enge Zusammenarbeit mit den Schliisselpersonen und ihren Frauen-
gruppen, die Férderung und Starkung der Schliisselpersonen steigert
die nachhaltige Wirkung. Schliisselpersonen erhalten durch Weiterbil-
dungen bei Brava und weiteren externen Fachpersonen wichtige Kom-
petenzen und erweitern ihr Wissen bezliglich geschlechtsspezifischer
Gewalt und Gewaltpravention. Es ist davon auszugehen, dass die
Schlisselpersonen wie auch die Teilnehmerinnen das an den Work-
shops erworbene Wissen in ihnre Communities tragen und so eine Brei-
tenwirkung erzielen.

Empfehlungen fiir ahnliche Projekte

Sowohl bei den Weiterbildungen wie auch bei den Workshops stellen wir
das Ziel der Starkung ins Zentrum. Das Erarbeiten von Handlungsmég-
lichkeiten ist von zentraler Bedeutung, um einen professionellen Um-
gang mit geschlechtsspezifischer Gewalt zu ermdglichen. Weiter emp-
fehlen wir eine enge Kontaktpflege mit spezialisierten Stellen, wie der
Opferhilfestellen, FIZ betreffend Menschenhandel etc. Triage an spezia-
lisierte Fachstellen zu gewéahrleisten und somit deren Zugang zu erleich-
tern ist ein weiterer Bestandteil beider Projekte, die zum Erfolg beitra-
gen.

Weitere Informationen

«Es braucht ein grundlegendes Umdenken im Asylwesen!» — Brava
(brava-ngo.ch)

«Vertrauen schaffen» - Brava (brava-ngo.ch)

18.04.2024
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https://www.brava-ngo.ch/de/es-braucht-ein-grundlegendes-umdenken-im-asylwesen
https://www.brava-ngo.ch/de/es-braucht-ein-grundlegendes-umdenken-im-asylwesen
https://www.brava-ngo.ch/de/bildung/interview-mit-brava-mitarbeiterin-fatma-leblebici

