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Schlussbericht 

Projekttitel und Projektnummer 

Gesuch 23-009: Unterhalt und Ausbau des interaktiven Online-Tools #withyou: 
Sensibilisierung und umfassende Information im Bereich toxische Beziehungen und 
häusliche Gewalt (2023 – 2025). 

Ergänzung: Weiterentwicklung #withyou: Technische Optimierung Safe withyou und 
Erweiterung Bereich Angehörige / Soziales Umfeld auf with-you.ch (2025 – 2026). 

Organisation und Kontaktperson 

Tech against Violence I info@techagainstviolence.ch 

Der gemeinnützige Verein Tech against Violence entwickelt digitale Lösungen gegen 
Gewalt. Dazu gehören Projekte wie das Online-Tool #withyou – Gemeinsam gegen 
toxische Beziehungen und häusliche Gewalt sowie Safe withyou, ein Online-Speicher für 
Beweismittel von häuslicher Gewalt und Stalking. Tech against Violence bietet auch 
Weiterbildungsseminare für Fachpersonen im Bereich digitale Beziehungsgewalt an. 

Kontaktperson Gesuch 23-009 

Simone Eymann I simone.eymann@techagainstviolence.ch  

Ziele und Projektaktivitäten 

Das Projekt verfolgte das Ziel, #withyou als nationales Sensibilisierungs- und 
Informationsangebot zu toxischen Beziehungen und häuslicher Gewalt bekannt zu 
machen und langfristig zu etablieren. Zudem wurde mit Safe withyou ein digitales 
Instrument zur sicheren Dokumentation von Gewaltvorfällen entwickelt. 

Während der Projektlaufzeit von Januar 2023 bis März 2026 wurden unter anderem 
folgende Aktivitäten umgesetzt: 

 Laufende Betreuung, Weiterentwicklung und inhaltlicher Ausbau von #withyou, 
darunter die Bereiche «toxische Beziehungen», «digitale Beziehungsgewalt» sowie 
ein neuer Fragebogen für das soziale Umfeld. 

 Entwicklung, Testing und Lancierung von Safe withyou im März 2024 sowie 
technische Optimierung im Januar 2025.Durchführung diverser 
Sensibilisierungskampagnen in Zusammenarbeit mit verschiedenen 
Partnerorganisationen. 
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 Zahlreiche Fachinputs, Workshops und Präsentationen an Konferenzen, Schulen, 
Weiterbildungen und Fachveranstaltungen. 

 Medien- und ÖƯentlichkeitsarbeit über Print-, Radio- und Online-Kanäle. 
 Ausbau und Pflege eines nationalen Netzwerks mit Fachpersonen und 

Organisationen aus Gewaltprävention, Beratung, Gesundheit, Polizei und Justiz. 
 Aktive Einbindung von BetroƯenen und Fachpersonen in die Entwicklung der 

Angebote. 

Ein besonderer Fokus lag auf der Erweiterung der Zielgruppe. Neben BetroƯenen wurden 
zunehmend auch Jugendliche sowie Angehörige und Bezugspersonen angesprochen. 
Mit dem neuen Fragebogen «Sorgst du dich um jemanden?» entstand erstmals ein 
spezifisches digitales Angebot für das soziale Umfeld von BetroƯenen. 

Ergebnisse und Resultate 

Die Projektziele wurden erreicht. Die Angebote konnten ihre Reichweite und Bekanntheit 
in der Schweiz deutlich ausbauen. 

Zu den wichtigsten Ergebnissen in der Projektlaufzeit (2023 – März 2026) gehören: 

 Mehr als 65'000 Personen haben #withyou während der Projektlaufzeit rund 
190’000-mal besucht. 

 Die Anzahl Besucher:innen stieg kontinuierlich von knapp 12'000 im Jahr 2023 
auf über 25'000 Personen im Jahr 2025. 

 Der Fragebogen «Wie wohl fühlst du dich in deiner Beziehung?» ist mit über 
35'000 Aufrufen das meistgenutzte Angebot auf #withyou. 

 Seit der Lancierung von Safe withyou im März 2024 wurden über 700 Konten 
eröƯnet und mehr als 8'000 Dokumente hochgeladen. 

 Mehr als 12'000 Flyer wurden an Fachstellen, Beratungsangebote, 
Gesundheitseinrichtungen und weitere Organisationen verschickt. 

Darüber hinaus konnten die Angebote schweizweit bei zentralen Akteur:innen bekannt 
gemacht und verankert werden. Dazu zählen Opferberatungsstellen, Frauenhäuser, 
Polizei, Gesundheitsinstitutionen (u.a. Forensic Nurses) sowie verschiedene 
Bundesstellen. Safe withyou wird inzwischen auf mehreren Fachplattformen als 
Ressource empfohlen und verlinkt. 
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Empfehlungen für ähnliche Projekte 

Die Erfahrungen aus dem Projekt zeigen, dass digitale Unterstützungsangebote eine 
wichtige Ergänzung bestehender Hilfesysteme darstellen können. 

Erfolgsentscheidend sind dabei: 

 die enge Zusammenarbeit mit Fachpersonen und BetroƯenen 
 die konsequente Ausrichtung auf die Bedürfnisse der Zielgruppen auf Basis von 

Fachfeedback, Nutzungserfahrungen und praxisbezogenen Erkenntnissen. 
 ausreichende Ressourcen für technische Entwicklung, Testing und Datenschutz. 
 langfristige Kommunikations- und Sensibilisierungsarbeit, um die Sichtbarkeit 

und Nutzung der Angebote nachhaltig zu erhöhen. 
 ein durchdachtes, betroƯenenzentriertes Konzept: Im Zentrum stehen nicht die 

technologischen Möglichkeiten, sondern die Frage, welchen konkreten Nutzen 
das digitale Angebot für die BetroƯenen stiftet. 

Materialien, Angebote und Informationen 

Die Angebote von Tech against Violence stehen kostenlos in den Sprachen Deutsch, 
Französisch, Italienisch, Englisch und Spanisch zur Verfügung: 

 #withyou – Gemeinsam gegen toxische Beziehungen und häusliche Gewalt: 
https://with-you.ch/de. 

 Safe withyou – Online-Speicher für Beweismittel von häuslicher Gewalt und 
Stalking: https://with-you.ch/de/safe-withyou. 

 Fragebogen «Sorgst du dich um jemanden?» für Angehörige und das soziale 
Umfeld: https://with-you.ch/de/fragebogen-soziales-umfeld.  

Zudem wurden verschiedene Informationsmaterialien entwickelt, darunter Flyer zu 
#withyou, Safe withyou sowie toxische Beziehungen für Jugendliche. 

Die Angebote werden auch nach Projektende weitergeführt und ausgebaut. 

 

Datum: 03.07.2026 


