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Ziel und Projektaktivitäten 
Ermöglichung des Abschlusses der Facharztausbildung in Allgemeiner Innerer Medizin nach 
einem familiär bedingten Unterbruch im Rahmen der obligatorischen Praxisassistenz in einer 
Grundversorgerpraxis mit Einzel-Coaching.  
Publikation des Angebotes in den Fachzeitschriften sowie in der Tagespresse zu Rekrutierung der 
Kandidatinnen. 
 
Ergebnisse und Resultate 
Von vierzehn Personen, die in die engere Auswahl kamen, beendete nur eine Kandidatin das 
Steigbügel-Programm. Der Einschluss der verschiedenen kantonalen Praxisassistenzprogramme, 
die verschärften Vorschriften des SIWF und das Arbeitspensum von 50%, erschwerten die 
Rekrutierung massiv. Sieben Ärztinnen fanden anderweitig eine Stelle als praktische Ärztinnen 
oder in einem Spital. 
 
Empfehlungen für ähnliche Projekte 
Wir würden auf die Teilnahme in den kantonalen Assistenzarztprogrammen verzichten, da sie die 
Einbindung in ein schweizweites Projekt sehr erschweren. 
Unterdessen erlaubt die SIWF die ganze Weiterbildung in Teilzeit, gestützt auf die Erfahrungen in 
diesem Projekt teils in Pensen ab 20% für ein Jahr. 
 
Materialien, Angebot und Information 
Publikationen: Schweizerische Ärztezeitung, Primary and Hospital Care,  
Medical Women Switzerland, SRF, medbase. 
 
Das Projekt wurde im August 2020 beendet. 


