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Etude sur l’expérience, les ressources, et les besoins  
des enfants exposés à la violence dans le couple (22-010) 

 

 

Organisation : Unité de médecine des violences (UMV), Centre universitaire romand de médecine légale (CURML), 
Centre hospitalier universitaire vaudois (CHUV) 

L'Unité de médecine des violences (UMV) fait partie du Centre universitaire romand de médecine légale (CURML) et 
dispose aujourd’hui de quatre sites hospitaliers de consultation dans le canton de Vaud, à Lausanne, Nyon, Rennaz et 
Yverdon-les-Bains. Elle a trois missions : 

- Assurer aux victimes de violences interpersonnelles une consultation médico-légale 

- Assurer aux professionnel∙le∙s une offre de conseils et de formation 

- Développer des projets de recherche sur la thématique des violences interpersonnelles  

Personne de contact : Dre Nathalie Romain-Glassey, responsable de l’UMV 
Email : nathalie.romain@chuv.ch; site web : Présentation de l'Unité de médecine des violences (UMV) - Centre 
universitaire romand de médecine légale (CURML) 
Tél. : +41 (0)21 314 00 60 

Objectifs et activités réalisées : l'Unité de médecine des violences (UMV) mène depuis 2014 un projet de recherche 
sur l’exposition des enfants à la violence dans le couple (par « enfants exposés », nous entendons tout∙e mineur∙e 
exposé∙e). Dans sa phase I, l’UMV a analysé, sur la base des données des consultations, les circonstances et la nature 
de l’exposition des enfants et, dans sa phase II, le point de vue des mères victimes sur les réponses professionnelles 
et institutionnelles reçues, et l’adéquation de ces réponses avec leurs besoins et ceux de leurs enfants. Aujourd'hui, 
il est reconnu que les enfants exposés à la violence dans le couple sont aussi des victimes. Bien que cette 
problématique concerne au moins un enfant sur cinq, leur situation spécifique et leurs besoins sont encore peu pris 
en compte. C'est ce que l'UMV a abordé dans la troisième phase du projet en menant cette étude directement auprès 
de jeunes gens concernés, alors que jusque-là, cette problématique était surtout étudiée du point de vue des 
professionnel∙le∙s.  

Cette étude est basée sur 20 entretiens individuels auprès d’adolescent∙e∙s et jeunes adultes (14 à 28 ans) dont les 
parents, victimes de violence dans le couple, ont consulté l’UMV entre 2011 et 2018, alors que leurs enfants étaient 
mineurs. Son but était de recueillir leur expérience, leurs besoins et leurs ressources dans un tel contexte, depuis leur 
propre point de vue. Il s’agissait de faire entendre leurs voix afin de fournir aux professionnel∙le∙s et pouvoir publics 
une connaissance plus approfondie de ce que veut dire cette expérience pour les enfants. L’objectif était, à terme, de 
pouvoir émettre des recommandations, fondées sur des évidences scientifiques afin de contribuer à une meilleure 
prise en charge des enfants exposés.  
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Les activités menées dans le cadre de l’étude ont été les suivantes :  

- Sélection et recrutement des participant·e·s 

- Conduite des entretiens 

- Retranscriptions des entretiens 

- Analyse des données 

- Productions écrites et orales 

Cette étude s’est faite sous la conduite de la Dre Romain-Glassey, responsable de l’UMV et de Anne Cattagni Kleiner, 
responsable de recherche à l’UMV. Elle a aussi nécessité la participation de plusieurs collaboratrices, Imane Semlali, 
chargée de recherche à l’UMV, ainsi que Stéphanie Cavalli, infirmière et collaboratrice de recherche à l’UMV. L’étude 
a aussi requis des tâches administratives qui ont été assurées par une infirmière, une équipe de secrétaires et du 
personnel auxiliaire. Un comité scientifique consultatif a été sollicité, composé des professeur∙e∙s Sherry Hamby, 
Patrice Mangin, Kerstin von Plessen et Nicky Stanley. 

Constats et résultats  

Les objectifs ont été atteints par la soumission d’articles scientifiques, la rédaction d’un rapport et des 
communications lors de conférences réunissant des professionnel∙le∙s et des scientifiques. 

Les principaux résultats de l’étude sont les suivants. Les enfants ne sont pas de simples témoins, mais sont eux aussi 
des victimes de la violence dans le couple, et font preuve d’une certaine capacité d’action dans ce contexte. Leur 
situation est rendue plus complexe et singulière par le vécu d'autres victimisations et d'autres adversités. Des impacts 
de cette expérience sur la santé sont ressentis mais le bien-être dans différents domaines de la vie est également 
affecté. Ces conséquences découlent non seulement de l'expérience des épisodes aigus de violence dans le couple, 
mais plus largement de l'expérience quotidienne que les enfants en font, où le contrôle coercitif et d'autres formes 
de victimisation sont souvent la norme. Dans ce contexte, les ressources sur lesquelles ces enfants peuvent s’appuyer 
sont diverses, à la fois personnelles et externes, peuvent évoluer avec le temps, mais pour certaines, peuvent être 
directement compromises par la violence. Les besoins sont exprimés en vis-à-vis de l’entourage, des 
professionnel∙le∙s, mais aussi plus largement, au niveau de changements sociétaux. Ils sont notamment thématisés 
autour de l’arrêt de la violence, la libération de la parole, la protection et l’écoute. Ces besoins évoluent eux aussi 
dans le temps. Les résultats semblent indiquer qu’une prise en charge individualisée et un suivi à long terme seraient 
nécessaires. Des résultats détaillés et des recommandations en termes de prévention, formation, détection, et 
intervention peuvent être consultés dans le rapport de l’étude (voir ci-dessous). 

Les résultats de cette étude ont attiré l’attention de l’équipe de recherche de l’UMV sur des aspects spécifiques qu’il 
s’agirait d’examiner par des analyses supplémentaires et qui sont les suivants : 

- Les victimisations multiples dont ont souvent été victimes les participant∙e∙s 

- Les changements-clés dans l'expérience de ces jeunes 

- Les enjeux relationnels dans un tel contexte 

Recommandations pour des projets similaires  

Les participant∙e∙s ont souvent exprimé que leur participation à l’étude était motivée par leur volonté d’aider d’autres 
jeunes qui vivraient une expérience similaire. Ils ont fréquemment déploré que la violence dans le couple est un sujet 
tabou dans notre société et qu’il est important d’en parler notamment pour que les enfants concernés puissent 
mettre des mots sur ce qu’ils vivent et sachent reconnaître que ce n’est ni normal ni acceptable. Nous 
recommanderions donc aux chercheur∙e∙s souhaitant travailler avec des jeunes ayant été exposé∙e∙s à la violence 
dans le couple de ne pas hésiter, moyennant des précautions à prendre à toutes les étapes du projet. 

Malgré la sensibilité du sujet d’étude et le modèle de recrutement complexe, nous n’avons pas rencontré de 
problèmes pour mettre en œuvre cette étude. Nous avions cependant sous-estimé le temps d’entretien, c’est à dire, 
la quantité mais aussi la richesse des données à traiter et donc le temps de retranscription et d’analyse.  
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Matériel, offres et informations  

Les résultats sont régulièrement présentés lors de conférences, en Suisse et à l’étranger, ainsi que lors des 
enseignements dispensés par l’UMV auprès de professionnel∙le∙s des milieux de la santé, du travail social et de la 
justice et auprès d’universitaires. 

Les productions écrites publiées sont listées ci-dessous ainsi que les liens pour y accéder : 

Rapport 

Cattagni Kleiner, A., Semlali I., Cavalli, S., Romain-Glassey, N. (2024) Etude sur l’expérience, les ressources et les 
besoins des enfants exposés à la violence dans le couple. (à venir sur www.curml.ch) 

Articles scientifiques 

Cattagni Kleiner, A., Semlali I., Stanley, N., Romain-Glassey, N. (2024) Young people-reported experience of living with 
parental intimate partner violence. Part 1: description and other adversities (soumission avril 2024 à Swiss Medical 
Weekly) 

Cattagni Kleiner, A., Semlali I., Stanley, N., Romain-Glassey, N. (2024) Young People-Reported Multi-Year Experience 
of Parental Intimate Partner Violence. Part 2: Impacts on Health and Well-Being (soumission avril 2024 à Swiss 
Medical Weekly) 

Semlali I., Cattagni Kleiner, A., Cavalli, S., Stanley, N., Romain-Glassey, N. (2024) “There’s got to be more to life than 
this”: Resources and needs of children living with parental intimate partner violence (soumission mai 2024 à Journal 
of Family Violence) 
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